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Unsere Leistungen

Diabetologische
Schwerpunktbetreuung bei
* Diabetes mellitus Typ 1

* Diabetes mellitus Typ 2
 Schwangerschaftsdiabetes
° Pradiabetes

Vorsorgeuntersuchungen
EKG

Belastungs-EKG
Langzeit-EKG
Langzeit-Blutdruckmessung
Lungenfunktion
Bauch-Ultraschall
Schilddriisen-Ultraschall
Praoperative Diagnostik
Postoperative Betreuung
Laboruntersuchungen
Verbande

Infusionen

Impfungen

Grippe

FSME

Hepatitis A und B
Tetanus
Diphtherie
Kinderlahmung
Rételn,

Mumps

u. a.

Hausbesuche

Reisemedizinische Beratung

* Impfungen

* Malariaprophylaxe

* Reiseapotheke

e Tauchtauglichkeits-
untersuchungen

Facharzte fiir Innere Medizin
Hausarztliche Versorgung
Diabetologische Schwerpunktpraxis

Diabetischer FuB3
vorbeugen — erkennen —
behandeln

Was ist ein diabetischer FuB?

Der diabetische FuB3 ist eine haufig vorkommende Folgeerkrankung der Zuckerkrank-
heit. Die Ursachen sind eine Nervenschadigung und Durchblutungsstérungen — bei-
des tritt vor allem bei einem langjahrigen, schlecht eingestellten Diabetes mellitus
auf. Der unmittelbare Ausldser ist dann meist entweder eine direkte FuBverletzung
oder eine Druckstelle. Durch fehlende Sensibilitat (Gefiihlsstérung) kénnen sich selbst
kleine Wunden zu groBflachigen offenen Stellen ausweiten.

Vorbeugung und Erkennung

In erster Linie sollte auf eine durchgehend gute Einstellung der Zuckerkrankheit ge-
achtet werden um die 0.g. Ursachen erst gar nicht entstehen zu lassen.

Bei einer Nervenschadigung geht das Gefiihl fiir Warme, Kélte, Schmerzen und Druck
verloren. Zusatzlich nimmt auch die SchweiBproduktion ab, die Haut an den FiiBen
wird sehr trocken und kann dadurch leichter verletzt werden. In diesem Fall ist es
sehr wichtig die FiiBe regelmaBig selbst zu inspizieren, auf eine gute Hautpflege zu
achten, passendes Schuhwerk zu tragen und ggfs. auch regelmaBig zur FuBpflege zu
gehen. Durchblutungsstérungen auBern sich zunachst durch Beinschmerzen (insbe-
sondere der Waden) beim Gehen mit Besserung nach wenigen Minuten Pause (sog.
Schaufensterkrankheit). Auch in diesem Fall ist hochste Vorsicht geboten.

Sollte es im schlimmsten Fall dazu gekommen sein, dass eine offene Stelle (Ulcus)
entstanden ist, so ist die umgehende Vorstellung bei einem auf die Behandlung fiir
diabetischen FuB spezialisierten Arzt notwendig.

Behandlung

Fir die Therapie eines diabetischen FuBes mit Ulcus ist sehr viel Erfahrung notwen-

dig. In keinem Fall sollten Sie selbstandige Behandlungsversuche mit Hausmitteln

oder gut gemeinten Wundermitteln unternehmen. Die stadiengerechte Wundbe-

handlung mit speziellen Verbandsstoffen, die Behandlung von zusétzlich vor-

liegenden Durchblutungsstérungen oder

Nervenschadigung und auch die eventuell

notwendige chirurgische Therapie muss in

jedem Fall von ausgebildeten Spezialisten

koordiniert werden. Zudem ist viel Geduld Im Tal 6a

erforderlich. Im Schnitt heilen Wunden bei 86529 Schrobenhausen

einem di:.albetischen FuB_ngc_h 4 Monaten Tel: 08252-910070

ab. Je friiher eine spezialisierte Therapie

eingeleitet wird, desto héher sind die Er- Fax.: 08252-910079
praxis@dres-schlingmann.de

folgsaussichten der Behandlung.
www.dres-schlingmann.de
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Wir sind auf die Behandlung des
diabetischen FuBes spezialisiert!
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(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
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STANDARDS ----------------------------------------
Standards - Berichterstellung und Kompatibilität:
     Kompatibilitätsstandard: PDF/X-3 (kompatibel mit Acrobat 4.0)
     Wenn nicht kompatibel: Fortfahren
Wenn kein Endformat- oder Objekt-Rahmen festgelegt ist:
     Als Fehler melden: Ja
Wenn kein Anschnitt-Rahmen festgelegt ist:
     Anschnitt-Rahmen auf Medien-Rahmen festlegen: Ja
Standardwerte, sofern nicht im Dokument festgelegt:
     Profilname für Ausgabe-Intention: ISO Coated
     Kennung der Ausgabebedingung: 
     Ausgabebedingung: 
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     Überfüllung: "False" eingeben
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ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Minimale Bittiefe für Farbbild Downsampling: 1
Minimale Bittiefe für Graustufenbild Downsampling: 2
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Farbbilder beschneiden: Ja
Graustufenbilder beschneiden: Ja
Schwarzweißbilder beschneiden: Ja
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
ICC-Profil Kommentare parsen: Ja
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
Flatness-Werte beibehalten: Ja
Grenzwert für künstlichen Halbfettstil: 1.0
RGB-Repräsentation als verlustfrei betrachten: Nein
Optionen für relative Pfade zulassen: Nein
Intern: Alle Bilddaten ignorieren: Nein
Intern: Optimierungen deaktivieren: 0
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