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(' Praxis Dres. Schlingmann

Unsere Leistungen

Diabetologische
Schwerpunktbetreuung bei
* Diabetes mellitus Typ 1

* Diabetes mellitus Typ 2

e Schwangerschaftsdiabetes
* Pradiabetes

Vorsorgeuntersuchungen
EKG

Belastungs-EKG
Langzeit-EKG
Langzeit-Blutdruckmessung
Lungenfunktion
Bauch-Ultraschall
Schilddriisen-Ultraschall
Praoperative Diagnostik
Postoperative Betreuung
Laboruntersuchungen
Verbéande

Infusionen

Impfungen

* Grippe

* FSME

Hepatitis A und B
Tetanus
Diphtherie
Kinderlahmung
Rételn,

Mumps

u.a.

Hausbesuche

Reisemedizinische Beratung

* Impfungen

* Malariaprophylaxe

* Reiseapotheke

¢ Tauchtauglichkeits-
untersuchungen

Facharzte fiir Innere Medizin
Hausarztliche Versorgung
Diabetologische Schwerpunktpraxis

Adipositas — Ubergewicht — Meta-
bolisches Syndrom?!?

Was ist das? Bin ich betroffen?
Was heiBt das?

Adipositas/Ubergewicht ist definiert als eine iiber das NormalmaB hinaus-
gehende Vermehrung des Kérperfettes. Als Berechnungsgrundlage dient
der Korpermassenindex [Krpermassenindex (BMI)]. Der BMI ist der Quotient
aus Gewicht und KérpergroBe zum Quadrat (kg/m?).

Gewichtsklassifikation bei Erwachsenen anhand des BMI (WHO, 2000 EK 1V):

Kategorie BMI
Untergewicht < 18,5
Normalgewicht 18,5 -24,9
Ubergewicht > 25,0
Praadipositas 25-29,9
Adipositas °l 30-34,9
Adipositas °lI 35-39,9
Adipositas °lll > 40,0

Neben dem BMI bestimmt das Fettverteilungsmuster das Gesundheitsrisiko.
Dieses wird (iber den Taillenumfang gemessen (siehe Tabelle unten).

Adipositas/Ubergewicht gilt als der wichtigste Promotor des metabolischen
Syndroms, welches mit einem hohen Arterioskleroserisiko assoziiert ist. Ein
erhohter BMI und das metabolische Syndrom sind mit einer Verkiirzung der
Lebenserwartung verbunden.

Kriterien fiir die Diagnose des metabolischen Syndroms nach AHA/NHLBI:

Erhohter Taillenumfang Manner > 102 cm
Frauen > 88 cm
Erhohte Triglyceride (nlichtern) > 150 mg/dl (*)

Niedriges HDL-Cholesterin (ntchtern) [ Manner < 40 mg/dl (*)
Frauen < 50 mg/dl (*)

Bluthochdruck > 130 mmHg systolisch oder
> 85 mmHg diastolisch (*)
Erhohter Blutzucker (ntchtern) > 100 mg/dl (*)
(*) oder medikamentése Behandlung
Noch was unklar? Praxis Dres. Schlingmann
Fragen Sie uns! LenbachstralBe 27
(Quellen: www.adipositas-gesellschaft.de) 86529 Schrobenhausen

Tel: 08252-910070
Fax.: 08252-910079
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Verwendete Acrobat Distiller 7.0.5 Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v3.0.2" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Registrierte Kunden können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 7.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de/DistillerSecrets herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Verwenden Sie diese Einstellungen zum Erstellen von PDF-Dokumenten, um eine zuverlässige Anzeige und Ausgabe von Geschäftsdokumenten zu erzielen. Die PDF-Dokumente können mit Acrobat oder mit dem Reader 5.0 und höher geöffnet werden.
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.3
     Komprimierung auf Objektebene: Nur Tags
     Seiten automatisch drehen: Aus
     Bund: Links
     Auflösung: 2400 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Ja
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Nein
Papierformat:
     Breite: 208.346 Höhe: 277.795 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 300 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 450 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: ZIP
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 300 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 450 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: ZIP
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 1800 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

Richtlinien:
     Richtlinien für Farbbilder
          Bei Bildauflösung unter: 150 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren
     Richtlinien für Graustufenbilder
          Bei Bildauflösung unter: 150 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren
     Richtlinen für monochrome Bilder
          Bei Bildauflösung unter: 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Nein
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Einstellungsdatei: None
     Farbmanagement: Farbe nicht ändern
     Wiedergabemethode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Nein
     PostScript XObjects zulassen: Nein
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     Geglättene Linien in Kurven konvertieren: Ja (Grenzwert für Glättung: 0.1)
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja

PDF/X --------------------------------------------
Standards - Berichterstellung und Kompatibilität:
     Kompatibilitätsstandard: PDF/X-3 (kompatibel mit Acrobat 4.0)
     Wenn nicht kompatibel: Fortfahren
Wenn kein Endformat- oder Objekt-Rahmen festgelegt ist:
     Als Fehler melden: Ja
Wenn kein Anschnitt-Rahmen festgelegt ist:
     Anschnitt-Rahmen auf Medien-Rahmen festlegen: Ja
Standardwerte, sofern nicht im Dokument festgelegt:
     Profilname für Ausgabe-Intention: ISO Coated
     Kennung der Ausgabebedingung: 
     Ausgabebedingung: 
     Registrierung (URL): 
     Überfüllung: "False" eingeben

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 7050
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Minimale Bittiefe für Farbbild Downsampling: 1
Minimale Bittiefe für Graustufenbild Downsampling: 2
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Farbbilder beschneiden: Ja
Graustufenbilder beschneiden: Ja
Schwarzweißbilder beschneiden: Ja
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
ICC-Profil Kommentare parsen: Ja
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
Flatness-Werte beibehalten: Ja
Grenzwert für künstlichen Halbfettstil: 1.0

ENDE DES REPORTS ---------------------------------

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
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