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Fachärzte für Innere Medizin
Hausärztliche Versorgung
Diabetologische Schwerpunktpraxis

Unsere Leistungen

Diabetologische 
Schwerpunktbetreuung bei
•  Diabetes mellitus Typ 1
•  Diabetes mellitus Typ 2
•  Schwangerschaftsdiabetes
•  Prädiabetes

Vorsorgeuntersuchungen
•  EKG
•  Belastungs-EKG
•  Langzeit-EKG
•  Langzeit-Blutdruckmessung
•  Lungenfunktion
•  Bauch-Ultraschall
•  Schilddrüsen-Ultraschall
•  Präoperative Diagnostik
•  Postoperative Betreuung
•  Laboruntersuchungen
•  Verbände
•  Infusionen

Impfungen
•  Grippe
•  FSME
•  Hepatitis A und B
•  Tetanus

•  Kinderlähmung
•  Röteln, 
•  Mumps
•  u. a.

Hausbesuche

Reisemedizinische Beratung
•  Impfungen
•  Malariaprophylaxe
•  Reiseapotheke
• Tauchtauglichkeits-
 untersuchungen

AKTUELLES

THEMA

Praxis Dres. Schlingmann
Lenbachstraße 27
86529 Schrobenhausen

Tel.: 0 82 52 - 91 00 70
Fax.: 0 82 52 - 91 00 79

praxis@dres-schlingmann.de
www.dres-schlingmann.de

•  Diphtherie
 

Adipositas – Übergewicht – Meta-
bolisches Syndrom?!?
Was ist das? Bin ich betroffen? 
Was heißt das?

Adipositas/Übergewicht ist definiert als eine über das Normalmaß hinaus-
gehende Vermehrung des Körperfettes. Als Berechnungsgrundlage dient
der Körpermassenindex [Körpermassenindex (BMI)]. Der BMI ist der Quotient 
aus Gewicht und Körpergröße zum Quadrat (kg/m²).

Gewichtsklassifikation bei Erwachsenen anhand des BMI (WHO, 2000 EK IV):

Neben dem BMI bestimmt das Fettverteilungsmuster das Gesundheitsrisiko. 
Dieses wird über den Taillenumfang gemessen (siehe Tabelle unten).Tabelle unten).

Adipositas/Übergewicht gilt als der wichtigste Promotor des metabolischene Promotor des metabolischengste Promot
Syndroms, welches mit einem hohen Arterioskleroserisiko assoziiert ist. Ein erioskleroserisiko assoziiert ist. EinArterios
erhöhter BMI und das metabolische Syndrom sind mit einer Verkürzung derSyndrom sind mit einer Verkürzung dehe Synd
Lebenserwartung verbunden.

Kriterien für die Diagnose desfü s metabolischen Syndroms nach AHA/NHLBI:des m

Noch was uN nklar?un
Fragen Sie F uns!u
Quellen: www.a(Q dipositas-gesellschaft.de)ad

Kategorie BMI
Untergewicht < 18,5
Normalgewicht 18,5 – 24,9
Übergewicht ≥ 25,0

Präadipositas 25 – 29,9
Adipositas °I 30 – 34,9
Adipositas °II 35 – 39,9
Adipositas °III ≥ 40,0

) oder medikam(*) entöse Behandlungme

Erhöhter TaillenumfangTaillehter T g Männer ≥ 102 cmng 
 Frauen ≥ 88 cm
Erhöhte Triglyceridete Triglyceridhöhte e (nüchtern) ≥ 150 mg/dl (*)de ( dl (*)
Nie riges HDL-Choiedri olesterin (nüchtern) Männer hol < 40 mg/dl (*)ner < 40 mg/dl (*)
 Frauen < 50 mg/dl (*)auen < 5
B thochdruck Blut ≥ 30 mmHg systolisch oder≥ 130 
 ≥ 85 mmHg diastolisch (*)≥ 8

≥ 100 mg/dl (*)≥rhöhter BlutzEr ucker (nüchtern) tzu
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